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Gotas Ungdomsspel 21-22 januari 2012

IF Gota Karlstad hélsar samtliga deltagare vilkomna till Gotas Ungdomsspel

inomhus!

For att tdvlingarna ska flyta pa ar det viktigt att ni noga laser igenom PM och
tidsprogram sa att ni vet vad som géller. Hjélp oss att halla tiderna genom att
vara pa plats 1 god tid.

OBS! Avprickning i alla lopgrenar senast 45 min fore start!

Nr-lappar:

Avprickning:

Upprop:
Efteranm:
Uppvirmn:

60 m:

200 m:

Ovriga
lopgrenar:

Hojd:

Héamtas foreningsvis eller individuellt i den informationsdisk som finns direkt
vid entrén till Vaxnishallen.

I alla lI6pgrenar senast 45 min fOre start pa anslagstavlan pa Ostra viggen
bredvid den stora porten!

Sker 10 minuter fore start i teknikgrenar och for avprickade i 16pningar.
Kan endast tas emot i mén av plats och mot en avgift om 120 kr.
Pa bortre 1&ngsidan och i kurvan mot kastburen alternativt utomhus!

Fem bista tiderna till final. Vid fler 4n 20 startande blir det ocksa en B-final
med tiderna 6-10. Pristagarna kommer fran A-finalen samt ettan i B-finalen.

I klasserna F11, P11, F12 och P12 anvénder vi staende start och fyra I6pare
per heat. I 6vriga klasser géller startblock och enskild bana. Tiderna ar
avgorande vid flera heat.

Tiderna avgorande vid flera heat. Vi har forsokt att seeda heaten utifran de
tider som ni har angett pa anmaélan eller vid avprickningen.

P/F9: 77, 85, 93, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.
P/F10: 85, 93, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.
P/F11: 95,103,110, 115, ... 125, 128, +3cm.
P/F12: 100, 108, 115, 120, ... 130, 133 +3cm
P/F13: 105, 113, 120, 125, ... 140, 143 +3cm
P/F14: 110, 118, 125, 130, ... 145, 148 +3cm
F15:115, 123, 130, 135, ... 150, 153 +3cm



Stav:

Langd:

Kula:

Priser:

Resultat:

Mat/Kiosk:

Omkladn:

Parkering:

Vigbeskriv:

P15: 120, 128, 135, 140, ... 160, 163 +3cm
Ovriga: Hoppledaren avgor i samrad med de aktiva.

Hojningsschema uppréttas av hoppledaren och finns tillgangligt
tavlingsdagen!

Langd 3. 9-12 &r parallellt med stavhoppsbanan vid den bortre viggen fran
entrén sett.

Langd 1 och 2. 13 ér och &dldre vid ordinarie 1angdgrop.

(Langd 1 ndrmast viggen).

Samtliga klasser: Tre hopp + tre finalhopp for de atta framsta.

Samtliga klasser: Tre stotar + tre finalstotar for de étta framsta.

De sex bista (tre bista for seniorer) i varje gren far pris.

Lagpris till de tre basta foreningarna enligt poangrakningen 3-2-1.

Gota deltar forstés utom tévlan.

Rekordplaketter till dem som slar tavlingsrekord f6r Gotas Ungdomsspel

Anslas pé anslagstavlan pa dstra viggen till hoger om stora porten.
De kommer dessutom regelbundet att redovisas pa www.ifgota.se och liggas
ut 1 sin helhet efter respektive tavlingsdag.

Finns pa innerplan pa den sé kallade grona ytan. Dér finns dagens ratt, korv
med brod, kaffe, dricka och godis!

Det finns ett omkldadningsrum for damer och ett for herrar, sa byt girna om
innan. Ldmna aldrig viardesaker kvar i omklddningsrummen utan uppsikt.
Toaletter for dig som gést finns innanfor omklddningsrummen.

Man kan parkera lings med Vaxnéshallen och fotbollshallen soder om hallen!
Vinligen respektera skyltar och utfarter.

Sok pa Véaxndshallen pa www.eniro.se under kartor sd ser ni var hallen ligger!

VI HOPPAS PA TREVLIGA TAVLINGAR OCH
ONSKAR SAMTLIGA DELTAGARE LYCKA TILL!

Nordeo”

Huvudsponsor



