PM - Stafett-SM i Karlstad 23-24 maj 2009!
IF Gota Karlstad halsar alla valkomna till stafett- SM pa Tingvalla IP!

Tidsprogram
Tidsprogrammet finns pa tavlingens hemsida www.ifgota.se, i tavlingsprogrammet och
pa anslagstavlor pa Tingvalla IP.

Ackrediteringar och nummerlappar

Ledarackrediteringar och nummerlappar hamtas ut klubbvis av ansvarig ledare vid
aktivainslappet som ar belaget vid Tingvalla IPs vita kanslihus. Reklamen pa
nummerlappen far inte vikas in. Aktiv som deltar i flera lag har olika nummerlappar.

For aktiva galler nummerlappen som ackreditering under tavlingshelgen. Ledare, aktiva,
funktionarer och press anvander samma entré.

Intrade
100 kronor for hela helgen.

Avprickning = inlamnad laguppstallningsblankett

Laguppstallning med strackordning och noggrant textat namn samt fodelsear pa
samtliga deltagare ska lamnas in i den lila expeditionsvagnen vid det vita kanslihuset
senast 60 minuter fore start. Vid eventuell andring/andrad strackordning ska
andringsblankett lamnas in senast 60 minuter fore start.

Ytterligare information finns i avsnittet "Specifika regler for SM i stafett” pa nasta sida.

Efteranmalan

Efteranmalan kan goras i man av plats fram till avprickningstidens utgang mot en avgift
pa 300 kr per lag som betalas pa plats.

| foljande klasser tas inte efteranmalningar emot om inte nagot lag stryker sig: M22
4x400m, F17 4x100m, K22 4x100m

Aterbud

Eventuella aterbud tas tacksamt emot sa tidigt som maijligt till sm@ifgota.se
Aterbud under tavlingsdagarna meddelas i den lila expeditionsvagnen vid det vita
kanslihuset. Detta galler aterbud bade till forsok och final.

Masterskapsvardighet

Tavlingsgren genomfors under forutsattning att lag fran minst tre olika klubbar ar
anmalda vid ordinarie anmalningstids utgang samt att minst tva lag startar i tavlingen.
OBS!!I K22 3x800m avlyses da tavlingen saknar masterskapsvardighet, endast 2 lag
anmalda vid anmalningstidens utgang.

Specifika regler for SM i stafett

Deltagande férening far anmala och starta med valfritt antal lag per gren. | handelse av
forsok och final far foreningen byta en respektive tva Iopare. | stafetter med tre strackor
far en |6pare bytas ut och i stafetter med fyra strackor far tva [6pare bytas ut. Byte av
I6pare far dock inte ske mellan olika lag, vilket exempelvis innebar att en I6pare som
sprungit fér lag 1 i férsoken inte kan springa i lag 2 i finalen. Alderssammanséttningen i
seniorklasserna ar valfri. | junior- och ungdomsklasserna maste minst tva i varje lag
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tillhora aktuell aldersklass. Dessa far sedan kompletteras med I6pare fran yngre
aldersklass (dock yngst 15 ar) under forutsattning att dessa da enbart tavlar i den
klassen (forutom eventuellt deltagande i seniorklass). 15-arslagen kan kompletteras
med 14-aringar (fodda 1995) men maste besta av minst tva [opare fodda 1994.

Gotas Ungdomsstafetter

Som forsta grenar under I6rdagen avgors tva Gotas Ungdomsstafetter. De har inte SM-
status, utan ligger utanfér masterskapet. Foljande grenar avgérs med final direkt: P/F 11
5x60m, P/F 13 4x80m, F14 4x100m. P14 4x100m avlyses da inget lag finns anmalt vid
anmalningstidens utgang.

Upprop/calling

Upprop kommer att ske i alla grenar 20 minuter fére grenstart. Samling sker i taltet i
anslutning till uppvarmningen vid foérsta kurvans slut. Gemensam inmarsch sker 15
minuter fore start.

Tavlingsdrakt
Deltagarna ska béara sin klubbs officiella tavlingsdrékt. Kontroll sker vid uppropet 20
minuter fore start.

Utrustning
Endast arrangotrens stafettpinnar och tejp far anvandas. Tejp utdelas vid upprop/calling.
Tingvalla IPs banor tillater en spiklangd pa max 9 mm.

Heatindelning
Heatindelning/bana anslas snarast efter avprickningstidens utgang pa anslagstavlor i
anslutning till den lila expeditionsvagnen.

OBS! Specialregler!

Forsokslopp utgar vid stafetter med l6pningar for 3x800m och 4x800m. Vid fler an 10 lag
till start tillampas gruppstart. Vid fyra eller farre startande lag pa 4x400m kommer
I6parna att ga in pa gemensam bana efter en kurva.

Kvalificering vid férsékslopp

5x60m-4x80m-4x100m -4 x 200m - 4 x 400m - 1000m stafett

Antal Antal vidare
startande f-heat plac tid

24-19 4 1 2
18-13 3 1 3
12-7 2 1 4

3 x 800m -4 x 800m

Antal Antal vidare



startande f-heat plac tid
27-16 3 1 5
15-11 2 2 4

Anm Vid 10 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken)
anvandas, annars bandubblering som individuellt.

4 x 1500m

Antal Antal vidare
startande f-heat plac tid
30-22 2 3 4

Anm. Vid 10 eller fler startande i ett heat bor gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken)
anvandas.

Forsdkstavling
Utgar forsokstavling p.g.a. for fa avprickade lag genomfors finalen pa finaltid.

Uppvarmning:

Uppvarmning ska ske utanfor tavlingsarenan. Uppvarmningsomradet &r belaget bakom
upprops- och calltaltet norr om arenan. Har finns ocksa en ingang direkt in till
upprop/call.

Innerplan
Endast aktiva i aktuella grenar och funktionarer far vistas pa innerplan.

Resultat
Resultat anslas pa anslagstavlor och laggs in pa tavlingens hemsida: www.ifgota.se

Protest

Protest ska under pagaende tavling forst goras muntligen till vaxlingschef eller
I6pningsledare. Samtliga protester ska lamnas in till tavlingskansliet skriftligt senast 30
minuter efter kungjort resultat och en avgift pa 300 kr ska betalas. Avgiften aterfas om
protesten far bifall. Juryn behandlar drendet sa snart som moijligt.

Prisutdelning:

Prisutdelning sker snarast majligt efter avslutad gren (ca 20 minuter).

Samling sker mellan huvudléktaren och det vita kanslihuset. Masterskapsmedaljer
utdelas till de tre framsta lagen.

Sjukvard
Sjukvard finns pa plats under hela méasterskapshelgen.

Dopingkontroll
Ett antal slumpvis utvalda kommer skriftligen att kallas till dopingkontroll, som utfors i ett
speciellt rum under huvudlaktaren.
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Omkladning
Omkladning sker i anvisade omkladningsrum under huvudl&ktaren.

Traning

Tingvalla IP kommer att vara 6ppen for traning fredagen den 22 maj kl. 16:00- 20:00.
Samtidigt pagar forberedelserna for helgens tavling, vanligen visa hansyn till dem som
arbetar.

Foreningstalt
Foreningar far satta upp egna talt pa kortsidan i den forsta kurvan.

Mat
Lunchservering kommer att finnas bredvid huvudlaktaren vid upploppets borjan. Priset
for dagens lunch ar 50kr utan dricka och 60kr med dricka.

Vagbeskrivning:
Sok "Tingvalla IP” pa http://kartor.eniro.se/ for karta.

Parkering
Parkering for bussar och bilar sker pa evenemangsparkeringen direkt norr om arenan.

Boende:
Information om logialternativ finns pa tavlingens hemsida: www.ifgota.se

Information
Kompletterande information kommer successivt att laggas ut pa tavlingens hemsida:
www.ifgota.se

Upplysningar
Uppysningar lamnas av Johan Engberg pa sm@ifgota.se eller IF Gétas kansli pa 054-
212327.
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Tidsprogram

Loérdag

11.00 P/F11 5x60m final
11.20 P/F13 4x80m final
11.40 Fi14 4x100m final
12.30 P19 4x400m forsok
12.50 F17 1000m forsok
13.20 P17 1000m forsok
13.55 F19 1000m forsok
14.15 Invigning

14.30 K 4x100m forsok
14.50 M 4x100m forsok
15.15 K22 4x400m final
15.30 M22 4x400m final
15.45 P19 4x400m final
16.00 F15 3x800m final
16.15 P15 3x800m final
16.30 K 4x800m final
16.45 M 4x800m final
17.00 K 4x100m final
17.15 M 4x100m final
17.30 F17 1000m final
17.45 P17 1000m final

18.00 F19 1000m final



Sondag
10.00
10.15
10.35
10.50
11.15
11.40
12.05
12.25
12.45
13.00
13.20
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.40
15.55
16.05
16.20
16.30
16.45

17.00

P15

F15

P17

F17

P19

F19

M22

F17

P17

F19

P19

M22

P15

F15

P17

F17

P19

F19

M22

K22

4x400m forsok

4x400m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

4x100m forsok

3x1500m final

4x1500m final

3x800m final

3x800m final

3x800m final

3x800m final

3x800m final

4x400 final

4x400 final

4x100m final

4x100m final

4x100m final

4x100m final

4x100m final

4x100m final

4x100m final

4x100m final



